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Blora – Bertempat di Klinik Pratama Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas IIB
Blora, tim Kesehatan Rutan Blora lakukan pemeriksaan dan konsultasi kesehatan
pada pegawai Rutan Blora, Sabtu (13/07/2024).

Kegiatan yang dilaksanakan setelah apel pagi ini diikuti oleh pegawai Rutan
Blora. Adapun pemeriksaan kesehatan yang dilakukan yaitu pemeriksaan
tekanan darah, gula darah, kolesterol, dan asam urat.



Pemeriksaan kesehatan bagi  pegawai dilakukan untuk menilai status kesehatan
dan deteksi dini kasus penyakit baik akibat pekerjaan maupun bukan akibat
pekerjaan, serta mencegah gangguan kesehatan menjadi lebih parah. Selain itu,
pemeriksaan kesehatan juga bertujuan agar pegawai dapat melaksanakan
tugasnya dengan kondisi kesehatan yang prima (fit to work).

Budi Hardiono selaku Kepala Rutan Blora menghimbau kepada seluruh pegawai
untuk selalu menjaga kesehatan dan kebugaran jasmani.



“Sebagai petugas pemasyarakatan, tentunya kita harus selalu dalam kondisi
kesehatan yang prima agar dapat memberikan pelayanan dan melaksanakan
tugas pembinaan terhadap warga binaan dengan maksimal. Dengan
dilakukannya pemeriksaan kesehatan secara rutin, diharapkan seluruh pegawai
dapat mendeteksi gangguan kesehatan masing-masing dan bisa mengatur pola
hidup sehat,” Jelas Budi


